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|.-OBJECTIU | DESCRIPCIO DEL PROJECTE’ Resocan > Y

de Padel Adaptat
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SERVEI

L'associacio Padel amb tu
juntament amb el Ponts d’lcart
vol organitzar un projecte pilot
i de llarga durada, que tindra el
seu inici en una jornada
d’inclusidé social, esportiva i
cultural del dia 7 d’abril al 7 de
de juny dintre del propi Institut
(jornades teoriques i
practiques)

OBJECTIUS

-Promoure la inclusié esportiva
de persones amb capacitats
diverses.

-Vincular cultura i esport en
una jornada inclusiva.

-Relacionar i vincular-ho amb
els programes de sensibilitzacio
educativa.

-Sensibilitzar alumnes i families
del respecte cap a les persones
amb capacitats diverses.

FINALITAT

L'educacid, la integracié social
mitjangant uns valors socials,
educatius i culturals.

Vincular les escoles de la ciutat
amb el moén de les capacitats
diverses.

Fomentar una actitud de
comprensio i tolerancia.
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* Les activitats estan emmarcades dintre de l'Institut Ponts d’lcart i en aquesta primera fase estaran
vinculades als alumnes de 4 ESO i en la distribucio seguent.

v Alumnes de 4 ESO A ( 25 alumnes)
v Alumnes de 4 ESO B (25 alumnes)
v Alumnes de 4 ESO C ( 27 alumnes)

v" Els alumnes de PDC també formaran part de les activitats (8 alumnes).

v I’ Associacid intervindra en les accions amb monitors/es amb i sense capacitats diverses i també
ajudara a l'organitzacié i execucid de les jornades teorico-practiques juntament amb el professorat del
Ponts d’ Icart. Considerem molt positiu i beneficids que |'activitat no estigui tancada a ningu, ja que
s‘ampliara el teixit social, la inclusio social sera un fet clau per la millora de les relacions humanes, i
tothom podra aportar els seus coneixements i habilitats, fomentant i establint una relacié basada en
la col-laboracié mutua.







3.-AMBIT D’ACTUACIO. o
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Tarragona

Situacio: Ponts D’lcart
Data: Dilluns 26 d’abril, dimarts 27 d’abril, 28 d’abril.
Horari: de 9:00h a 14.30h (segons grups i disponibilitat)

Inici 9.30h-14.00h: Horari previst per les activitats esportives i vinculades al programa de
sensibilitzacio i també el programa d’interaccié amb les tutories.

Activitats programades : activitats esportives adaptades ( basquet cadira de rodes,
goalball, mini padel adaptat, activitats amb materials reciclats, taller tutoria, taller de

pales solidaries, activitats de pintura, circuit amb deficiéncies visuals).
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Institut Pons d’lcart
Rambla Vella, 30 B
43003 Tarragona
insponsdicart@xtec.cat
e3003732@xtec.cat
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3.-AMBIT D’ACTUACIO

* El projecte d’inclusié a les Escoles seria important que fos de llarga duracid, en aquest inici és
veure |'impacte social d’'un projecte integrador a l'escola i al carrer, el projecte té un fet
diferenciador i és la interaccidé de dos ambits socials molt importants com son; l'escola educativa i
la sensibilitzacio de les entitats culturals del Serrallo.

a).-Programa de sensibilitzacio a les escoles i families: dirigit als alumnes de 3r
primaria de 5 escoles de la ciutat de Tarragona ( més de 400 alumnes i trentena de

professors/es) , i també a alumnes d’ESO (Ponts d’lcart).

b).-La segona linia col.aborar entitats culturals; va dirigida a sensibilitzar i conscienciar a la
poblacido en general, ( poblacid de Tarragona i veins del Serrallo) en el respecte, la
tolerancia i trencar estereotips. Es creara una sinergia amb I’associacié de veins el serrallo i

en les entitats culturals per trencar barreres socials.
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L'ambit d’actuacio és “IDEAL”,
Ja que son estructures planes,
tanques fixes i mobils , que
permetran a tos els usuaris/es
poder arribar a tota les zones i
sense cap dificultat ni ajuda.
“AUTONOMIA PERSONAL”
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* A).- Programa de sensibilitzacio:

Abans de la jornada del serrallo és realitzara un programa de sensibilitzacié social dissenyat
pels membres de |'associacié padel amb tu i que és dura a terme a 6 escoles de la ciutat de
Tarragona (publiques, privades i concertades)

El primer centre que acollira les activitats aquest 2021 sera I’ Institut Ponts d’lcart (aqui és
realitzara un treball amb adults de 15-16 anys) i és veura la seva aplicacié posterior en les
jornades o activitats de I'Associacid.

Les escoles de primaria que és va realitzar el projecte el 2019 sén : Col-legi el Serrallo,
Lestonnac, Sant Pau Apostol i La Salle (en aguestes escoles es pretén realitzar unes jornades
previes de sensibilitzacio social i despres avaluar els seus efectes tant en la jornada feta com
a posteriori). Impacte: amb nens/es de 3er de primaria 8-9 anys.
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LESTONNAC
CULTURA LA SALLE
TOTS
SOM RESPOSTA
SENSIBILITZACIO N\ IGUALS 'NTECf:’;f\DORA
ESCOLA i - DATA??
CULTURA SANT FAU SERRALLO

PONTS v

D’ICART




l! Padel amb tu

4.- PLANIFICACIO D’EXECUCIO a2 Poast Avapto

Tarragona

CALENDARI

AC-TASQUES PROGRAMADES

Setembre del 2018

Creacio del projecte, primers contactes de les dos associacions

Desembre del 2018

Aprovacio del projecte per part de les dues entitats

Gener-Febrer 2019

Presentacid del projecte de sensibilitzacié a les escoles. Aprovacio del
projecte per passar a formar part del projecte educatiu d’escola-centre.

Marg 2019 Reunions amb A.V.S i entitats preparacio de les A.F.A
Abril 2019 Preparacio de les activitats culturals i esportives. (inici proj.sensibilitzaciod)
Maig del 2019 Formaciod-Gestid publicitat i finalitzacié del proj.escola sensibilitzacié

2 de juny del 2019

Gran Diada “TOTS SOM IGUALS” (No és va poder realitzar)
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4.- PLANIFICACIO D’EXECUCIO a2 Poast Avapto

Tarragona

* Una vegada s’acaba el projecte no s’aturen les activitats d'analisi posterior.

CALENDARI

AC-TASQUES PROGRAMADES

Setembre del 2019

Utilitzacidé de les A.F.A treballades amb les entitats culturals per posar-les en
marxa a Santa Tecla.

Setembre del 2019

Reunio amb el departament d’ensenyament per ensenyar el projecte com un
contingut transversal en el mén de I'educacié. (No és va poder fer)

Octubre-Novembre
2019

Memoria post activitats i post programa de sensibilitzacio.

Novembre del 2019

Reunioé amb el President del “PORT TARRAGONA” (La va realitzar A.V.S)

Desembre del 2019

CONTINUITAT DEL PROJECTE
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* Pandemia COVID ha aturat tot I'any 2020 i part del 2021

CALENDARI AC-TASQUES PROGRAMADES
Febrer del 2021 Aprovacio per part del Ponts d’Icart de I'execucio del projecte PAT
Marg 2021 Preparacio de les activitats teoriques i practiques
Abril 2021 Execucio de les activitats dins del centre Ponts d'lcart
Maig 2021 Reunid amb coordinadora ESO per incloure-ho al PEC
Juny-Juliol 2021 Memoria post activitats i post programa de sensibilitzacio.
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